7.rocnik

Rodinna vychova

Zak

-vysvétli role €lent komunity
(rodiny) a uvede pfiklady
pozitivniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (rodinné
prostredi)

-vysvétli na pfikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusSevnim a socialnim zdravim,
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

-vysvétli role a postaveni
¢lenu rodiny, jejich prava a
povinnosti v rodiné
-respektuje pfijata pravidla
souziti, pozitivni komunikaci a
kooperaci pfispiva k utvareni
dobrych vztahu v rodiné
-hleda a dava do souvislosti
socialni a ekonomické faktory
ovliviiujici naSe zdravi

-komunikace v rodiné, zlepSeni
atmosféry v roding, ucta k ¢lenum
rodiny, ucta ke stafi

-oteviena komunikace, verbalni a
neverbalni komunikace, komunikaéni
chyby, dialog, komunikace ve ztiZzenych
podminkach (rozvod, nemoc), aktivni
naslouchani-nacvik

-kolektivni hry

-pojmy: télesné, dusevni a socialni
zdravi, socialni a ekonomické faktory
ovliviiujici na$ zdravotni stav

-zivot v harmonickém a
disharmonickém prostfedi, hmotné
zabezpeceni rodiny

OSV-socialni rozvoj-komunikace
a mezilidské vztahy-komunikace
v rGznych situacich,chovani
podporujici dobré vztahy

-uplatriuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani
a jednani v souvislosti

S bé&Zznymi pfenosnymi,
civilizaCnimi a jinymi chorobami,
sVéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

-zamys$li se nad pfiinami
vzniku nemoci, nad okolnimi
vlivy i vlastnim chovanim ke
svému zdravi

-navrhne a vysvétli preventivni
opatfeni a chovani

v souvislosti s riznymi
chorobami

-vysvétli duleZitost dodrzovani
IéCebného rezimu a
dodrzovani rad lékare

- z&kladni zdroje a pfi¢iny nemoci, dalsi
mozné faktory ovliviujici vznik nemoci
-prevence, infekéni choroby

-bé&zné prenosné, civilizaéni choroby,
infekce, pandemie

-rezim dne nemocného

-dulezitost ockovani




-dava do souvislosti slozeni
stravy a zplsob stravovani

s rozvojem civilizacnich nemoci
a v ramci svych moznosti
uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

-vyjadfi vlastni nazor

k problematice zdravi a
stravovani, vysvétli klady a
zapory soucasného stravovani
a diskutuje o ném se
spoluzaky a v rodiné

-vysvétli pojem civilizacni
choroby

-sestavi si jidelni¢ek podle
zasad zdrave vyzivy

-zdrava vyziva a stravovani v historii a
dnes

-stavebni latky naseho téla

-denni pfijem potravy

-alternativni vyZiva a poruchy vyZzivy
-chyby pfi stravovani a vznik
civilizacnich chorob

-sestaveni jidelni¢ku v souladu se
zasadami zdraveé vyzivy

-vybér, nakup a spravné skladovani
potravin v domacnosti

-uvadi do souvislosti zdravotni
a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim

navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého Elovéka;
uplatiiuje osvojené

socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi

jevy ve Skole i mimo ni; v
pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc sobé

nebo druhym

-vysvétli pojem navykové latky
-vyjmenuje nejcastéji
pouzivané navykove latky
-vysvétli jejich negativni
plUsobeni na zdravotni stav
Clovéka, na jeho dalSi Zivotni
plany a zdravi

-pojmy drogy a zavislost jak vznika
zavislost

-nejCastéji uzivané drogy — kava,
alkohol, cigarety, l1éky

-drogy a jejich ucinky, déleni drog
-problém sportu — doping

-drogy a zakony

-jiné druhy zavislosti

-nacvik moznosti odmitani drog




-respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované

se chova k opa&nému pohlavi

-optimalné reaguje na
fyziologické zmény dospivani
a kultivované se chova

k opaénému pohlavi
-zamysSli se nad svymi
osobnimi nedostatky a hleda
cesty, jak je pfekonat a
péstovat si zdravou
sebeduvéru, jak rozvijet své
osobni prfednosti

-dospivani a komunikace v rodiné a
kolektivu

-obdobi dospivani — fyzické a psychické
zmény, kriticky pohled na sebe, puberta
-faze vyvoje chlapcl a divek (pohlavni
organy, menstruace a poluce)

-zmény v chovani k opacnému pohlavi
-rozvoj sebevédomi a zdravého usudku

OSV-osobnostni rozvoj-

sebepoznani a sebepojeti — co o

sobé vim a co ne

-respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou

a pozitivnimi zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v
dospivani

a odpovédného sexualniho
chovani

-orientuje se v bezpeénych
zpusobech sexualniho
chovani

-dava do souvislosti
nezodpoveédné sexualni
chovani s pfenosnymi
pohlavnimi chorobami a
neplanovanym rodic¢ovstvim
-rozliSuje vhodné a nevhodné
chovani dospélych k détem

-rozmnozovani, pohlavni styk, zplozeni
ditéte

-vyvoj plodu

-pfenosné pohlavni nemoci (HIV, AIDS)
-nasili v sexualité, pohlavni zneuzivani
-formy pohlavniho zneuzivani
-nebezpedi internetu a socialnich siti

VDO - ob¢an, ob&anska
spole¢nost a stat — prejimani
odpovédnosti za své postoje a
¢iny

-samostatné vyuziva osvojené
kompenzaéni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu,
pfekonavani unavy a
pfedchazenim stresovym
situacim

- hleda a vyuziva
kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti
k regeneraci
organismu,pfekonavani unavy
a predchazenim stresovym
situacim

-dava do souvislosti aktivni
vyuziti volného ¢asu a zdravi

-odpocinek:aktivni a pasivni

-rezim dne, zdravy zpUsob Zivota
-Unava a stres

-relaxacni a regeneracni postupy
vhodné pro zaclenéni do reZimu Skoly i
Zivota mimo 3kolu

-vyuziti volného €asu,spole¢né aktivity

OSV-osobnostni rozvoj-

psychohygiena-zvladani
stresovych situaci,dobra
organizace volného ¢asu




